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Аннотация 

Дополнительная профессиональная образовательная программа «Особенности 

организации и проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров                                   водителей транспортных средств» (далее – Программа) 

разработана с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ, Приказа Министерства образования и 

социального развития Российской Федерации «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих» 

от 10.07.2010 г. № 541 н, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации 

№ 186 от 05.06.1998 г. «О повышении квалификации специалистов со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием», Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10.02.2016 № 83н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со 

средним медицинским и фармацевтическим образованием».  

Актуальность программы состоит в том, что в условиях модернизации 

здравоохранения необходимо дальнейшее повышение качества оказания медицинской 

помощи населению. Преимуществами Программы являются ее насыщенность, высокая 

информативность при компактности и лаконичности содержания учебных разделов. 

В ходе освоения дополнительной профессиональной программы обучающийся 

ознакомится с основными понятиями, нормативной базой, методиками, технологиями 

организации и проведения предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей транспортных средств.  

Программа разработана для повышения квалификации специалистов следующих 

специальностей: «Сестринское дело», «Скорая и неотложная помощь», «Лечебное дело», 

«Общая практика», «Наркология», «Организация сестринского дела».  

Целью обучения по программе дополнительного профессионального образования 

является получение знаний, умений и навыков, компетенций, необходимых для 

выполнения профессиональной деятельности по вопросам организации и проведения 

предрейсовых,  послерейсовых и текущих медосмотров водителей транспортных средств.  

Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи: 

- актуализация существующих и приобретение новых теоретических знаний по 

вопросам предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств;  

- актуализация существующих и освоение новых методик в области предрейсовых, 



послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств; 

 

1. Формализованное описание программы 

1.1. Данная программа направлена на совершенствование имеющихся 

профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, и 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации по 

специальностям «Сестринское дело», «Скорая и неотложная помощь», «Лечебное дело», 

«Общая практика», «Наркология», «Организация сестринского дела». 

            1.2. Программа разработана на основе требований  Федерального закона «Об 

обраовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ, Приказа Министерства 

образования и социального развития Российской Федерации «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих» 

от 10.07.2010 г. № 541 н, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации 

№ 186 от 05.06.1998 г. «О повышении квалификации специалистов со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием», Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10.02.2016 № 83н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со 

средним медицинским и фармацевтическим образованием». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Цель реализации программы 

Программа повышения квалификации, осуществляемая посредством обучающей 

платформы Moodle, позволяющей идентифицировать личность обучающегося 

посредством его индивидуального сгенерированного логина и пароля, направлена на 

совершенствование уже имеющихся и получение новых профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения определенных видов профессиональной деятельности. 

Целью обучения по программе дополнительного профессионального образования 

является получение знаний, умений и навыков, компетенций, необходимых для 

выполнения профессиональной деятельности по вопросам организации и проведения 

предрейсовых,  послерейсовых и текущих медосмотров водителей транспортных средств.  

Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи: 

- актуализация существующих и приобретение новых теоретических знаний по 

вопросам предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств;  

- актуализация существующих и освоение новых методик в области предрейсовых, 

послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств; 

- изучение передового практического опыта в сфере предрейсовых, послерейсовых 

и текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств; 

- освоение и закрепление на практике профессиональных знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций по 

вопросам предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Формализованные результаты обучения 

 Программа направлена на совершенствование имеющихся профессиональных 

компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, и повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации по специальностям 

«Сестринское дело», «Скорая и неотложная помощь», «Лечебное дело», «Общая 

практика», «Наркология», «Организация сестринского дела». 

По окончании обучения обучающиеся овладеют следующим перечнем 

компетенций: 

1) общекультурные:  

- способность и готовность анализировать социально-значимые проблемы и 

процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, 

медико-биологических клинических наук в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности; 

- способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, 

ведению дискуссии и полемики, сотрудничеству и разрешению конфликтов, к 

толерантности; 

- способность и готовность осуществлять свою деятельность с учетом 

принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила этики, 

законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной 

информацией, сохранять врачебную тайну; 

2) профессиональные: 

- способность и готовность использовать нормативно-правовую базу, 

принятую в Российской Федерации; 

- способность и готовность участвовать в организации и проведении 

предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей транспортных 

средств; 

- способность и готовность выполнять основные диагностические 

мероприятия при неотложных и угрожающих жизни состояниях; 

- - способность и готовность своевременно выявлять неотложные состояния, 

угрожающие жизни, применять методы их немедленного устранения, осуществлять 

доврачеб-ную помощь при этих состояниях; 

- способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 



направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

По окончании обучения специалист должен знать: 

- законодательные документы, регламентирующие проведение и 

организацию предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств; 

- правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования; 

- организацию и порядок проведения предрейсовых и послерейсовых 

медицинских осмотров; 

- оборудование и оснащение кабинетов в медицинских организациях; 

- основные методы проведения предрейсового медицинского осмотра 

водителей; 

- основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях; 

- клинические симптомы употребления наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов, алкоголя и его суррогатов; 

- критерии отстранения от управления транспортным средством; 

-правила оказания первой медицинской помощи.  

По окончании обучения специалист должен уметь: 

- пользоваться нормативной документацией, методическими материалами и 

инструкциями по проведению предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей транспортных средств; 

- оформлять документацию при проведении медицинских осмотров; 

- использовать методы определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях; 

- применять методы измерения функциональных показателей сердечно- 

сосудистой системы; 

- проводить осмотр пациента и определять состояния опьянения 

(алкогольного, наркотического или иного токсического); 



- оказывать первую медицинскую помощь.  

По окончании обучения специалист должен владеть навыками: 

- использования нормативной документацией, методическими материалами 

и инструкциями по проведению предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей транспортных средств; 

- оформления документации при проведении медицинских осмотров 

водителей транспортных средств; 

- использования методов определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях; 

- применения методов измерения функциональных показателей сердечно- 

сосудистой системы; 

- проведения осмотра пациента и определять состояния опьянения 

(алкогольного, наркотического или иного токсического); 

- оказания первой медицинской помощи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Структура и содержание программы 

4.1.Категория слушателей: лица, имеющие среднее медицинское образование по 

специальности «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело», 

подготовку по одной из специальностей «Сестринское дело», «Скорая и неотложная 

помощь», «Лечебное дело», «Общая практика», «Наркология», «Организация 

сестринского дела». 

4.2. Продолжительность обучения: 72 академичсеких часа. (1 академический час равен 45 

минутам).  

4.3.Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

4.4.Режим занятий: 6-8 часов в день. 

 

4.5. Учебный план 

дополнительной профессиональной образовательной программы                                      

«Особенности организации и проведения предрейсовых, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего 

часов 

Лекции Самостоятел

ьная работа 

Форма 

контроля 

1 Основные понятия, нормативная база 

организации предрейсовых, 

послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей ТС 

8 4 4 - 

2 

Изменения состояния здоровья водителей 

автотранспортных средств, основные 

характеристики, механизмы, признаки 

изменений 

24 12 12 зачет 

3 

Методики, технологии, оснащение 

предрейсовых, послерейсовых и текущих 

МО водителей автотранспортных средств 

21 9 12 зачет 

4 Первая помощь при ДТП. Неотложные 

состояния и доврачебная помощь при них 

15 5 10 - 

 Итоговая аттестация 4  4 экзамен 

ИТОГО 72 30 42  

 

 

 

 



4.6.Учебно-тематический план                                                                                                           

дополнительной профессиональной образовательной программы                                      

«Особенности организации и проведения предрейсовых, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего 

часов 

Лекции Самостоятел

ьная работа 

Форма 

контроля 

1 Основные понятия, нормативная база 

организации предрейсовых, 

послерейсовых и текущих 

медицинских осмотров водителей ТС 

8 4 4 - 

1.1 Роль и значение предрейсовых осмотров 

водителей автотранспортных средств в 

системе профилактики ДТП 

2 1 1  

1.2 Действующие законодательные акты, 

регламентирующие проведение 

предрейсовых, послерейсовых 

медицинских осмотров 

2 1 1  

1.3 Предрейсовый медицинский осмотр 

водителей: порядок проведения 

2 1 1  

1.4 Этическая составляющая в работе 

медицинского работника 

2 1 1  

2 

Изменения состояния здоровья 

водителей автотранспортных средств, 

основные характеристики, механизмы, 

признаки изменений 

24 12 12 зачет 

2.1 
Влияние состояния здоровья водителя на 

безопасность движения 

4 2 2  

2.2 
Влияние алкоголя на работоспособность 

водителя 

4 2 2  

2.3 

Признаки действия наркотических и 

других психотропных веществ. 

Наркомания 

4 2 2  

2.4 Утомление и переутомление водителей 4 2 2  

2.5 
Лекарственные препараты, влияющие на 

быстроту реакции водителя за рулем 

4 2 2  

2.6 Режим труда и отдыха водителей 4 2 2  

3 

Методики, технологии, оснащение 

предрейсовых, послерейсовых и 

текущих МО водителей 

автотранспортных средств 

21 9 12 зачет 

3.1 Медицинские осмотры водителей 4 2 2  

3.2 Порядок проведения предрейсовых 4 2 2  



медицинских осмотров 

3.3 
Журнал предрейсового медицинского 

осмотра водителей 

3 1 2  

3.4 
Измерение артериального давления у 

водителей. Заполнение карты 

3 1 2  

3.5 Послерейсовый медосмотр для водителей 4 2 2  

3.6 Должностная инструкция медработника 

проводящеего предрейсовые, 

предсменные медицинские осмотры 

3 1 2  

4 Первая помощь при ДТП. Неотложные 

состояния и доврачебная помощь при 

них 

15 5 10 - 

4.1 Общая характеристика ДТП, особенности 

травматизма 

3 1 2  

4.2 Травмы. Виды травм. Первая помощь при 

различных видах травм. Наиболее 

распространенные поражения и помощь 

при них 

3 1 2  

4.3 Организация оказания медицинской 

помощи на догоспитальном этапе 

3 1 2  

4.4 Первая медицинская помощь 3 1 2  

4.5 Сердечно-легочная реанимация 3 1 2  

 Итоговая аттестация 4  4 экзамен 

ИТОГО 72 30 42  

 

4.7 Календарный учебный график дополнительной профессиональной 

образовательной программы « Особенности организации  и проведения 

предрейсовых, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств» 

Календарный учебный график – часть образовательной программы, определяющая 

продолжительность обучения, последовательность обучения (образовательной 

подготовки), текущего контроля, промежуточной аттестации, итоговой аттестации. 

 

№ Наименование модулей Обозначение видов 

учебной деятельности* 

Всего часов, ч 

1 Основные понятия, нормативная 

база организации предрейсовых, 

послерейсовых и текущих 

медицинских осмотров водителей 

ТС 

О, ТК 8 

2 Изменения состояния здоровья 

водителей автотранспортных 

О, ТК, ПК 24 



средств, основные характеристики, 

механизмы, признаки изменений 

3 Методики, технологии, оснащение 

предрейсовых, послерейсовых и 

текущих МО водителей 

автотранспортных средств 

О, ТК, ПК 21 

4 Первая помощь при ДТП. 

Неотложные состояния и 

доврачебная помощь при них 

О, ТК 15 

 Итоговая аттестация ИА 4 

 Всего часов  72 

 

*О-обучение 

ТК-текущий контроль 

ПК – промежуточный контроль 

ИА-итоговая аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


